
Geschichte 

Montréal, April 1993 - "Groupe de plein air" 
wagt den Start! Aus wenigen Frauen, die da 
den Anfang machten, sind es nun, fast 6 Jahre 
später, 50 aktive Frauen, die immer wieder 
andere Erlebnisse in der Natur zusammen teilen. 

Stäfa, Januar 1996 – Andrea Schneider hört 
immer wieder von zwei Freundinnen aus 
Montréal. Ihre Geschichten und Erlebnisse aus 
der "Groupe de plein air" verfolgt sie mit 
grösstem Interesse!  

Stäfa, Januar 1999 - Jetzt endlich möchte sie 
nicht länger "nur" Zuhörerin sein! Sie packt die 
Energie und Frische vom neuen Jahr, um die 
"Groupe de plein air suisse" aus der Wiege zu 
heben und hofft, dass der kleinen "Schwester" 
ein eben so spannendes, erlebnisreiches und 
phantastisches Leben bevorsteht, wie ihrer  
älteren kanadischen Schwester! 

Zürich/Bern, Dezember 2003 - nach fünf 
erfolgreichen Jahren übergibt Andrea die 
Organisation der Groupe de plein air an Irene 
Reichmuth, Gabriela Zeugin und Astrid 
Arztmann.   
 

Idee 

Nicht in der Disco, in dunklen verrauchten Räu-
men - nein, irgendwo unter freiem Himmel! 
Beim Wandern, Skifahren und Snowboarden, 
Bladen, Klettern, Böötlen etc., will ich andere  
Frauen kennen lernen, die sich eben so gerne 
wie ich an der "frischen Luft" bewegen. Möchte 
Landschaften, Gebiete und Orte erkunden, die 
ich selber noch nicht kenne, oder auch mal die 
Möglichkeit habe, in einer mir noch fremden 
"Sportart" zu schnuppern! Kurz: Mit anderen 
Frauen die Natur auf eine neue Art entdecken! 
 

 

 

Aktivitäten 

Die Idee ist, dass jede Frau Organisatorin einer 
Aktivität sein kann! Sie kennt eine schöne Wan-
derung, eine super Blade-Route, ein gigan-
tisches Klettergebiet etc. und kennt sich natür-
lich in dieser "Sportart" auch ziemlich gut aus. 
Dann kann sie Datum und Schwierigkeit im 
Programm bestimmen und schon steht einem 
neuen Erlebnis der "Groupe de plein air" nichts 
mehr im Wege! 
Jede Idee für eine Aktivität, auch wenn du die-
se nicht selber organisieren willst, ist herzlich will-
kommen. Sicher findet sich eine Frau, die deine 
Idee verwirklichen kann! 
Wenn du an einer Aktivität teilnehmen möch-
test, rufst du  bis spätestens 3 Tage vorher der 
jeweilig Verantwortlichen an oder meldest Dich 
per e-mail.  
Pro Monat ist mindestens eine Aktivität (siehe 
beiliegendes Programm) geplant, an der du 
teilnehmen kannst. Je nach Lust, Power und 
organisationsfreudigen Frauen, können es 
später aber mehr werden! Eigentlich liegt es 
ganz in deiner und deiner Freundinnen Hand. 
Je mehr Frauen der "Groupe de plein air" ihre 
Begeisterung schenken, umso spannender, 
interessanter und vielfältiger wird das 
Programm! 
 
 

Organisation 

Für Spesen wie Gruppenausweise für die Jugi, 
Annullationskosten, Trinkgeld, PC-Konto und uns 
Organisatorinnen, brauchen wir einen Mitfrau-
beitrag von CHF 30.- pro Jahr. In diesem Preis 
eingeschlossen ist auch der Versand aller Infos 
über geplante Aktivitäten.  
 

 

 

 

Einschreibe-Talon 

Mit diesem Talon kannst du dich in die Liste der 
"Groupe de plein air" einschreiben. 
(Bitte zutreffendes ankreuzen) 
 
Name: ........................................ 
Adresse: ........................................ 
 ........................................ 
 ........................................ 
Telefon: ........................................ 
e-mail:      ........................................ 
 
Ich habe den Betrag von CHF 30.- auf  
PC-Konto Nr. 87-523703-2 überwiesen. 
Wenn ich an einer Aktivität mit Autoanfahrt teil-
nehme, dann  
o brauche ich eine Mitfahrgelegenheit 
o habe ich selber ein Auto 
 
Mich interessieren folgende Aktivitäten: 
.................................................... 
.................................................... 
 
Aktivitäten, die ich selber organisieren könnte: 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
 
Bitte schick' mir noch ca. .....  Faltblätter mit 
Programm, damit ich die Idee noch weiter 
verbreiten kann. 
 
Ort, Datum und Unterschrift: 
 
.................................................... 
Für Fragen und Anregungen stehen wir 
gerne zur Verfügung:  

Tel. 044 936 15 38 (Astrid)  
e-mail: pleinair@gmx.ch 
 
 

  

 

 
 

     



         

         

         

         
        
        
        
        

        

        

        

        

        

        

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sicherheit 

Die Aktivitäten sind mit verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden bezeichnet. 
Du sollst dich selber so einschätzen, dass du in 
der Lage bist, ohne dich zu überfordern an der 
Aktivität mitzumachen und Freude zu haben! 
Die Versicherung und die Einschätzung der 
Wetter- bzw. örtlichen Situation liegt in deiner  
persönlichen Verantwortung!  

Öffentlicher Verkehr / Auto 

Wenn möglich, reist die "Groupe de plein air" 
mit dem Zug oder Postauto zum Ausgangs-
punkt des Geschehens. Dann bist du selber für 
das Lösen deines Billetts verantwortlich. 
Wenn ein Anreisen mit dem Auto nötig oder 
sinnvoll ist, werden die Autos möglichst "gefüllt", 
und die Fahrerin spricht mit den Mitfahrerinnen 
einen Unkostenbeitrag ab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

DU FEHLST UNS ! 

 

 

 

Kontaktadresse 

"Groupe de plein air" 

 c/o Astrid Arztmann 
                         Freudenbergstrasse 4 
                         8625 Gossau 

Telefon 044 936 15 38 

e-mail: pleinair@gmx.ch 
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